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Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки
по виду спорта «гандбол»

Программа разработана в соответствии с пунктом 21.1 статьи 6 
Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре 
и спорте в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской 
Федерации, 2007, № 50, ст. 6242; 2011, № 50 ст. 7354; 2021, № 18, ст. 3071), 
частью 4 статьи 84 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательства 
Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2021, № 18, ст. 3071) и 
Федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «гандбол», 
утвержденным приказом Министерства спорта Российской Федерации 02 
ноября 2022 № 902 (зарегистрирован Минюстом России 05 декабря 2022, 
регистрационный № 7 1344).

Срок реализации программы на этапах подготовки: 
этап начальной подготовки -  2 года.
учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) -  5 лет. 
этап совершенствования спортивного мастерства -  не ограничивается, 
этап высшего спортивного мастерства -  не ограничивается.

Программу разработали:
Ларионова О.И. -  тренер-преподаватель по гандболу, педагогический 

работник первой квалификационной категории.
Деева К.А. -  инструктор-методист, педагогический работник первой 

квалификационной категории.

Рецензенты:
Зотин Е.В. -  Президент Федерации гандбола Ставропольского края.
Мещерякова О.Н. -  Кандидат педагогических наук, доцент кафедры 

теории и методики физической культуры и спорта ИОСН СКФУ.

г.Невинномысск, 2023г.



РЕЦЕНЗИЯ
на дополнительную образовательную программу спортивной подготовки

по виду спорта «гандбол»

Рецензируемый документ «Дополнительная образовательная 
программа спортивной подготовки по виду спорта «гандбол» (далее -  
Программа) составлена тренером-преподавателем по гандболу и 
инструктором-методистом муниципального бюджетного учреждения 
«Спортивно-культурный комплекс «Олимп» города Невинномысска 
Ставропольского края, Ларионовой О.И. и Деевой К.А., в соответствии с 
законодательными и нормативными актами в области физической культуры 
и спорта и методологическими подходами к организации спортивной 
подготовки.

Программа разработана в соответствии с пунктом 21Л статьи 6 
Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре 
и спорте в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской 
Федерации, 2007, № 50, ст. 6242; 2011, № 50 ст. 7354; 2021, № 18, ст. 3071), 
частью 4 статьи 84 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательства 
Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2021, № 18, ст. 3071) и 
Федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «гандбол», 
утвержденным приказом Министерства спорта Российской Федерации 02 
ноября 2022 № 902 (зарегистрирован Минюстом России 05 декабря 2022, 
регистрационный № 71344).

Программа имеет следующий вид: титульный лист, пояснительную 
записку, календарные планы по различным областям многолетней 
спортивной подготовки, методическую часть, систему контроля и зачетные 
требования, материально-технические, кадровые и информационно
методические условия реализации Программы.

В пояснительной записке авторы дают краткую характеристику виду 
спорта «гандбол», определяют цели и задачи Программы, основные этапы 
реализации Программы с учетом этапов многолетней подготовки, ее 
направленность, минимальный возраст зачисления на этапы подготовки, 
объемы учебно-тренировочной нагрузки на каждом этапе обучения.

Методическая часть Программы раскрывает содержание и методику 
работы по предметным областям (теория и методика физической культуры и 
спорта, общая и специальная физическая подготовка по виду спорта, 
развитие творческого мышления и самостоятельная работа) с учетом 
многолетней спортивной подготовки.

В процессе разработки Программы авторы предусматривают 
соотношение объемов обучения предметным областям с учетом 
федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «гандбол» к 
содержанию, структуре, условиям реализации Программы в области 
физической культуры и спорта, которые соответствуют этапам многолетней 
спортивной подготовки.

Раздел «Характеристика дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки» включает в себя сроки реализации этапов



спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходящих спортивную 
подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах 
на этапах спортивной подготовки, объем Программы, виды (формы) 
обучения, применяющиеся при реализации Программы, годовой учебно
тренировочный план, календарный план воспитательной работы, план 
мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с 
ним, план инструкторской и судейской практики, планы медицинских, 
медико-биологических мероприятий и применения восстановительных 
средств.

Раздел «Система контроля» включает в себя необходимые требования к 
результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных 
соревнованиях на каждом этапе спортивной подготовки, оценку результатов 
освоения Программы, аттестацию обучающихся, проводимую организацией, 
реализующей Программу, на основе разработанных комплексов контрольных 
упражнений, перечня тестов и вопросов по видам подготовки, не связанным с 
физическими нагрузками.

Раздел: «Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине)» 
по гандболу, включает в себя программный материал для учебно
тренировочных занятий по каждому этапу спортивной подготовки и 
требования к спортивным результатам по гандболу, учебно-тематический 
план.

Также Программа содержит особенности осуществления спортивной 
подготовки по отдельным спортивным дисциплинам вида спорта «гандбол» и 
условия реализации Программы, включающие материально-технические 
условия, кадровые и информационно-методические.

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 
виду спорта «гандбол», разработанная тренером-преподавателем отделения 
гандбол и инструктором-методистом муниципального бюджетного
учреждения «Спортивно-культурный комплекс «Олимп» города
Невинномысска соответствует основным требованиям и может быть 
использована при организации учебно-тренировочного процесса в МБУ 
«СКК «Олимп», осуществляющем деятельность в области физической 
культуры и спорта.

Рецензенты:

Зотин Е.В. ■
Президент Федерации 
гандбола
Ставропольского края

Мещерякова О.Н.
Кандидат педагогических наук, 
доцент кафедры теории и методики 
физической культуры и спорта
поен СКФУ



Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки
по виду спорта «гандбол»

I. Общие положения

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 
виду спорта «гандбол» (далее -  Программа) предназначена для организации 
образовательной деятельности по спортивной подготовке по гандболу с учетом 
совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, определенных 
федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «гандбол», 
утвержденным приказом Минспорта России 02.11.2022 № 9021 (далее -  ФССП).

2. Целью Программы является достижение спортивных результатов на 
основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно - 
тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного 
процесса спортивной подготовки.

II. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной
подготовки

3. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 
лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную 
подготовку в группах на этапах спортивной подготовки:

Этап спортивной 
подготовки

Срок реализации 
этапов спортивной 

подготовки (лет)

М инимальный 
возраст для 

зачисления в группу 
(лет)

М инимальная 
наполняемость 

группы (человек)

М аксимальная 
наполняемость 

группы (человек)

Этап начальной подготовки 2 8 16 31

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации)
5 10 12 23

Этап совершенствования 
спортивного мастерства

не ограничивается 15 5 9

Этап высшего спортивного 
мастерства

не ограничивается 16 5 9

4. Объем Программы:

Этапный норматив

Этапы и годы спортивной подготовки
Этап начальной 

подготовки
Учебно

тренировочный 
этап (этап 

спортивной 
специализации)

Этап
совершенствов

ания
спортивного
мастерства

Этап высшего 
спортивного 
мастерства

До года
Свыше

года
До трех 

лет
Свыше 

трех лет

Количество часов в неделю 4,5 6 10 14 20 24

Общее количество часов в 
год

234 312 520 728 1040 1248

1 (зарегистрирован Минюстом России 05.12.2022, регистрационный № 71344).



5. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 
дополнительной образовательной программы спортивной подготовки:

учебно-тренировочные занятия проводятся с группой, сформированной с 
учетом избранного вида спорта, возрастных и гендерных особенностей 
обучающихся; индивидуальные учебно-тренировочные занятия, проводятся 
согласно учебно-тренировочным планам с одним или несколькими обучающимися 
для подготовки к выступлению на спортивных соревнованиях; самостоятельная 
работа обучающихся по индивидуальным планам дополнительной образовательной 
программы спортивной подготовки. Работа по индивидуальным планам спортивной 
подготовки в обязательном порядке осуществляется на этапах совершенствования 
спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства;

учебно-тренировочные мероприятия:

№  п/п
В иды  учебно

тренировочны х 
м ероприятий

П редельная продолж ительность учебно-тренировочны х мероприятий 
по этапам  спортивной подготовки (количество суток) (без учета 
времени следования к месту проведения учебно -тренировочны х 

мероприятий и обратно)

Этап
начальной
подготовки

У чебно
тренировочны й 

этап (этап 
спортивной 

специализации)

Этап
соверш енствования

спортивного
мастерства

Этап высш его 
спортивного 
м астерства

1. У чебно-тренировочны е мероприятия по подготовке к спортивны м соревнованиям

1.1

У чебно
тренировочны е 
мероприятия по 

подготовке к 
м еж дународны м 

спортивны м 
соревнованиям

- - 21 21

1.2

У чебно
тренировочны е 
мероприятия по 

подготовке к 
чем пионатам  России, 

кубкам России, 
первенствам  России

- 14 18 21

1.3

У чебно
тренировочны е 
мероприятия по 

подготовке к другим 
всероссийским 

спортивны м 
соревнованиям

- 14 18 18

1.4

У чебно
тренировочны е 
мероприятия по 

подготовке к 
оф ициальны м 
спортивны м 

соревнованиям  
субъекта РФ

- 14 14 14

2. С пециальны е учебно-тренировочны е мероприятия



2.1

У чебно
тренировочны е 

мероприятия по общ ей 
и (и л и )сп е ц и а л ьн о й  

физической 
подготовке

- 14 18 18

2.2
В осстановительны е

м ероприятия
- - до 10 суток

2.3

М ероприятия для 
комплексного 
медицинского 
обследования

- - до 3 суток, но не более 2 раз в год

2.4

У чебно
тренировочны е 
мероприятия в 

каникулярны й период

до 21 суток подряд и не более 
двух учебно-тренировочны х 

мероприятий в год
- -

2.5
П росмотровы е учебно

тренировочны е 
м ероприятия

- до 60 суток

спортивные соревнования для лиц, проходящих спортивную подготовку в 
соответствии с реализуемой дополнительной образовательной программой 
спортивной подготовки и участие этих лиц в спортивных соревнованиях 
производится с учетом требований к участию лиц, проходящих спортивную 
подготовку: соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации 
обучающихся положениям (регламентам) об официальных спортивных 
соревнованиях согласно ЕВСК и правилам вида спорта «гандбол»; наличие 
медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях; 
соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых, 
утвержденных международными антидопинговыми организациями. Объем 
соревновательной деятельности по спортивной дисциплине «гандбол»:

В иды
спортивны х

соревнований

Э тапы  и годы спортивной подготовки
Э тап начальной 

подготовки
У чебно

тренировочны й этап 
(этап спортивной 
специализации)

Этап
соверш енств

ования
спортивного
м астерства

Этап
высш его

спортивного
м астерства

До года Свыш е
года

До трех 
лет

Свыш е 
трех лет

К онтрольны е - 2 2 2 4 4
О тборочны е - 1 1 2 2 2
О сновные - 1 1 1 1 2

6. Г одовой учебно-тренировочный план:
Продолжительность одного учебно-тренировочного года составляет -  52 

недели.
Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 
устанавливается в часах и не должна превышать:

- на этапе начальной подготовки -  двух часов;



- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) -  трех
часов;

- на этапе совершенствования спортивного мастерства -  четырех часов;
- на этапе высшего спортивного мастерства -  четырех часов.
При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов.
В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 
инструкторская и судейская практика.

Допускается проведение учебно-тренировочных занятий одновременно с 
обучающимися из разных групп -  при этом соблюдаются все, перечисленные ниже 
условия:

- разница в уровне подготовки обучающихся не превышает двух спортивных 
разрядов и (или) спортивных званий;

- не превышена единовременная пропускная способность спортивного 
сооружения;

- не превышен максимальный количественный состав объединенной группы.



Годовой учебно-тренировочный план

№  п/п
Виды спортивной подготовки 

и иные мероприятия

Этапы  и годы подготовки

Этап начальной 
подготовки

У чебно-тренировочны й этап 
(этап спортивной специализации)

Этап соверш енствования 
спортивного мастерства

Этап высш его 
спортивного 
м астерства

До года
Свыш е

года
Д о трех 

лет
С вы ш е трех 

лет

Н едельная нагрузка в часах
4,5 6 10 14 20 24

М аксимальная продолж ительность одного учебно-тренировочного занятия в часах

1,5 2 3 3 4 4
Н аполняем ость групп (человек)

16-31 12-23 5-9 5-9

1.
О бщ ая физическая 
п о д го то вк а(%)

26-32 22-28 18-24 18-24 14-18 14-18

2.
Специальная физическая 
п о д го то вк а(%)

14-18 14-18 16-21 16-21 17-21 17-21

3.
У частие в спортивны х 
соревнованиях (%)

- 4-6 7-10 7-12 10-14 10-18

4. Техническая подготовка (% ) 32-34 30-32 26-28 24-26 18-20 14-16

5.
Тактическая, теоретическая, 
психологическая подготовка 
(%)

13-20 13-20 14-18 14-18 17-23 17-23

6.
И нструкторская и судейская 
п р а к ти к а (% )

- - 1-3 2-4 2-4 2-4

7.

М едицинские, м едико
биологические, 
восстановительны е 
мероприятия, тестирование и 
контроль (%)

1-3 1-3 2-4 2-4 4-6 8-10

О бщ ее количество часов в год 234 312 520 728 1040 1248



7. Календарный план воспитательной работы:

№
п/п

Н аправление работы М ероприятия Сроки
проведения

1. П роф ориентационная деятельность
1.1. Судейская практика У частие в спортивны х соревнованиях  

различного уровня, в рам ках которы х  
предусмотрено:
- практическое и теоретическое изучение 
и применение правил вида спорта и 
терминологии, принятой в виде спорта;
- приобретение навыков судейства и 
проведения спортивны х соревнований в 
качестве пом ощ ника спортивного судьи и 
(или) помощ ника секретаря спортивных 
соревнований;
- приобретение навыков самостоятельного 
судейства спортивны х соревнований;
- ф ормирование уваж ительного 
отнош ения к реш ениям спортивны х судей

В течение года

1.2. И нструкторская практика У чебно-тренировочны е занятия, в 
рам ках которы х предусмотрено:
- освоение навыков организации и 
проведения учебно-тренировочны х 
занятий в качестве помощ ника тренера- 
преподавателя, инструктора;
- составление конспекта учебно
тренировочного занятия в соответствии с 
поставленной задачей;
- ф ормирование навыков наставничества;
- ф ормирование сознательного отнош ения 
к учебно-тренировочном у и 
соревновательному процессам;
- ф ормирование склонности к 
педагогической работе.

В течение года

2. Здоровьесбереж ение
2.1. О рганизация и проведение 

мероприятий, направленны х на 
ф ормирование здорового 
образа жизни

Д ни здоровья и спорта, в рамках  
которы х предусмотрено:
- ф ормирование знаний и умений
в проведении дней здоровья и спорта, 
спортивны х ф естивалей (написание 
положений, требований, регламентов к 
организации и проведению  мероприятий, 
ведение протоколов);
- подготовка пропагандистских акций по 
ф ормированию  здорового образа жизни 
средствами различны х видов спорта.

В течение года

2.2. Реж им  питания и отдыха П рактическая деятельность и 
восстановительны е  
процессы обучаю щ ихся :
- ф ормирование навыков правильного

В течение года



реж им а дня с учетом  спортивного реж има 
(продолж ительности учебно
тренировочного процесса, периодов сна, 
отдыха, восстановительны х мероприятий 
после тренировки, оптимальное питание, 
проф илактика переутомления и травм, 
поддерж ка физических кондиций, знание 
способов закаливания и укрепления 
иммунитета).

3. П атриотическое воспитание обучаю щ ихся
3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 
чувства ответственности перед 
Родиной, гордости за  свой 
край, свою Родину, уважение 
государственны х символов 
(герб, флаг, гимн), готовность 
к служению  Отечеству, его 
защ ите на примере роли, 
традиций и развития вида 
спорта в современном 
общ естве, легендарны х 
спортсменов в Российской 
Ф едерации, в регионе, 
культура поведения 
болельщ иков и спортсменов на 
соревнованиях)

Беседы, встречи, диспуты, другие 
мероприятия с приглаш ением  именитых 
спортсменов, тренеров и ветеранов спорта 
с обучаю щ имися и иные мероприятия, 
определяемы е организацией, 
реализую щ ей дополнительную  
образовательную  программу спортивной 
подготовки

В течение года

3.2. П рактическая подготовка 
(участие в физкультурны х 
мероприятиях и спортивны х 
соревнованиях и иных 
мероприятиях)

У частие в:
- физкультурны х и спортивно-м ассовы х 
мероприятиях, спортивных 
соревнованиях, в том  числе в парадах, 
церемониях открытия (закрытия), 
награж дения на указанны х мероприятиях;
- тем атических ф изкультурно-спортивны х 
праздниках, организуемы х в том  числе 
организацией, реализую щ ей 
дополнительны е образовательны е 
программы  спортивной подготовки.

В течение года

4. Развитие творческого мы ш ления
4.1. П рактическая подготовка 

(форм ирование умений и 
навыков, способствую щ их 
достиж ению  спортивны х 
результатов)

С ем инары , м астер-классы , 
показательны е вы ступления для  
обучаю щ ихся, направленны е на:
- ф ормирование умений и навыков, 
способствую щ их достиж ению  
спортивны х результатов;
- развитие навыков ю ны х спортсменов и 
их м отивации к ф ормированию  культуры 
спортивного поведения, воспитания 
толерантности и взаимоуважения;
- правомерное поведение болельщ иков;
- расш ирение общ его кругозора ю ных 
спортсменов.

В течение года



5. Д ругое направление работы , Беседы, встречи на тем ы  приоритетности В течение года
определяем ое организацией, воспитательной работы, направленной на
реализую щ ей развитие интеллекта ю ного силовика, его
дополнительны е морально-волевы х и нравственны х
образовательны е программы качеств перед работой, направленной на
спортивной подготовки освоение предметного содержания.

8. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте 
и борьбу с ним:

Этап спортивной 
подготовки

С одерж ание м ероприятия и 
его форма

Сроки
проведения

Реком ендации по проведению  
мероприятий

Э тап начальной 
подготовки

1. Теоретическое занятие на 
тему: «Ц енности спорта. 

Ч естная игра».
2. А нтидопинговая викторина 

на тему «И грай честно».
3. Родительское собрание: 

«Роль родителей в процессе 
ф ормирования 

антидопинговой культуры»

1. 1 раз в год 
2. По

назначению  
3. 1-2 раза в 

год

1. Согласовать с ответственны м за 
антидопинговое обеспечение в ОО 

Ф едерации гандбола 
С тавропольского края.

2. П роведение викторины  на 
внутриш кольны х спортивны х

мероприятиях.
3. Вклю чить в повестку дня 

родительского собрания вопросов
по антидопингу. И спользовать 

памятки для родителей. Н аучить 
родителей пользоваться сервисом 
по проверке препаратов на сайте 

РА А  «РУСАДА»: 
http://list.rusada.ru/

У чебно
тренировочны й 

этап (этап 
спортивной 

специализации)

1. О нлайн-обучение на сайте
РА А  «РУСАДА»: 

http ://list.rusada.ru /.
2. Семинар для спортсменов

и тренеров: «Виды 
наруш ений антидопинговы х 

правил» «П роверка 
лекарственны х средств».

3. Родительское собрание: 
«Роль родителей в процессе 

ф ормирования 
антидопинговой культуры»

1. 1 раз в год
2. 1-2 раза в

год
3. 1-2 раза в

год

1.Прохождение онлайн- 
курса -  это неотъемлемая часть 

системы антидопингового 
образования. С сы лка на 

образовательны й курс РА А  
«РУСАДА»: http://list.rusada.ru/

2. Согласовать с ответственны м за 
антидопинговое обеспечение в ОО 

Ф едерации гандбола 
С тавропольского края.

3. Вклю чить в повестку дня 
родительского собрания вопросов 

по антидопингу. И спользовать 
памятки для родителей. Н аучить 

родителей пользоваться сервисом 
по проверке препаратов на сайте 

РА А  «РУСАДА»: 
http://list.rusada.ru/

Этапы
соверш енствовани 

я спортивного 
мастерства и 

высш его 
спортивного

1. О нлайн-обучение на сайте 
РА А  «РУСАДА»: 

http://list.rusada.ru/.
2. Семинар «Виды наруш ений 

антидопинговы х правил» 
«П роцедура допинг-

1. 1 раз в год
2. 1-2 раза в

год.

1.Прохождение онлайн- 
курса -  это неотъемлемая часть 

системы антидопингового 
образования. С сы лка на 

образовательны й курс РА А  
«РУСАДА»: http://list.rusada.ru/

http://list.rusada.ru/
http://list.rusada.ru/
http://list.rusada.ru/
http://list.rusada.ru/
http://list.rusada.ru/
http://list.rusada.ru/


м астерства контроля» 2. Согласовать с ответственны м за
«П одача запроса на ТИ» антидопинговое обеспечение в ОО

«С истема А ДА М С» Ф едерации гандбола 
С тавропольского края.

9. Планы инструкторской и судейской практики:

Э тап спортивной подготовки С одерж ание Сроки проведения

Э тап начальной подготовки

О своение методики проведения учебно
тренировочны х занятий по виду спорта 

«гандбол».
О владение терм инологией и командным 

языком, терм инам и по изучению  
элем ентов гандбола.

О владение основны ми м етодами построения 
учебно-тренировочного занятия: разминка, 

основная и заклю чительная часть.

В течение года.

У  чебно-тренировочны й 
этап (этап спортивной 

специализации)

Н аблю дение за  выполнением 
упраж нений другими обучаю щ имися и 

нахож дение ош ибки в технике 
вы полнения отдельны х элементов. 

Составление конспекта учебно
тренировочного занятия, проведение вместе с 
тренером-преподавателем  разминки в группе. 

П одбор основны х упраж нений для 
разм инки и самостоятельное ее 

проведение по заданию  тренера- 
преподавателя.

Д ем онстрация грам отной техники 
вы полнения отдельны х элем ентов и 

упраж нений, исправление ош ибок при их 
вы полнении другими обучаю щ имися. 

И зучение основны х полож ений и правил 
соревнований различного уровня, ведение 

учебно-тренировочного процесса. 
П одготовка м ест занятия и инвентаря для 

проведения учебно-тренировочного занятия.

В течение года.

Этап соверш енствования 
спортивного мастерства и 

вы сш его спортивного 
мастерства

О своение методики проведения спортивно
массовы х мероприятий в физкультурно

спортивной организации или образовательном 
учреждении.

Составление полож ении о соревновании 
(спортивном м ероприятии) в спортивной 

школе.
Судейство соревнований в процессе учебно

тренировочны х занятий, соревнований 
внутриш кольного уровня. 

О рганизация и проведение соревнований 
внутриш кольного уровня. П рактика судейства 

городских соревнований.
У частия в судействе соревнований в роли

В течение года.



секретаря. В едение документации 
соревнований.

Э тап высш его спортивного 
мастерства

Составление рабочих планов по микроциклам, 
конспектов занятий.

П одготовка м ест и инвентаря для проведения 
соревнований.

П роведение учебно-тренировочны х занятий в 
учебно-тренировочны х группах. 

О рганизация и проведение соревнований 
м униципального уровня. 

В ы полнение функций главного судьи на 
внутриш кольны х соревнованиях.

В течение года.

10. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 
восстановительных средств:

Э тап спортивной подготовки С одерж ание Сроки проведения

Э тап начальной подготовки

С портсмены  проходят еж егодны й плановый 
систематический м едицинский осмотр врачей- 

специалистов, ф ункционально
диагностические и лабораторны е 

исследования в условиях врачебно
ф изкультурного диспансера.

В случае необходимости, по медицинским 
показаниям, организуется дополнительная 

консультация у других специалистов.

1 раз в год

У  чебно-тренировочны й 
этап (этап спортивной 

специализации)

С портсмены  проходят еж егодны й плановый 
систематический м едицинский осмотр врачей- 

специалистов, ф ункционально
диагностические и лабораторны е 

исследования в условиях врачебно
ф изкультурного диспансера. В рачи- 
специалисты  изучаю т и оцениваю т 
функциональное, биохимическое и 

психологическое состояние организма 
и даю т реком ендации к предстоящ ему учебно - 

тренировочном у процессу.
В случае необходимости, по медицинским 
показаниям, организуется дополнительная 

консультация у других специалистов. 
Н еобходим ое использование ш ирокого круга 

средств и м ероприятий (естественны х и 
гигиенических, педагогических, м едико

биологических, психологических) с учетом  
возраста, спортивного стажа, квалификации и 
индивидуальны х особенностей спортсменов, а 

такж е м етодических реком ендаций по 
использованию  средств восстановления.

2 раза в год

Этап соверш енствования 
спортивного мастерства и 

вы сш его спортивного

С портсмены  проходят еж егодны й плановый 
систематический м едицинский осмотр врачей- 

специалистов, функционально-
2 раза в год



мастерства диагностические и лабораторны е 
исследования в условиях врачебно
ф изкультурного диспансера. В рачи- 
специалисты  изучаю т и оцениваю т 
функциональное, биохимическое и 

психологическое состояние организма 
и даю т реком ендации к предстоящ ему учебно - 

тренировочном у процессу.
В случае необходимости, по медицинским 
показаниям, организуется дополнительная 

консультация у других специалистов. 
Н еобходим ое использование ш ирокого круга 

средств и м ероприятий (естественны х и 
гигиенических, педагогических, м едико

биологических, психологических) с учетом  
возраста, спортивного стажа, квалификации и 
индивидуальны х особенностей спортсменов, а 

такж е м етодических реком ендаций по 
использованию  средств восстановления.

Э тап высш его спортивного 
мастерства

С портсмены  проходят еж егодны й плановый 
систематический м едицинский осмотр врачей- 

специалистов, ф ункционально
диагностические и лабораторны е 

исследования в условиях врачебно
ф изкультурного диспансера. В рачи- 
специалисты  изучаю т и оцениваю т 
функциональное, биохимическое и 

психологическое состояние организма 
и даю т реком ендации к предстоящ ему учебно - 

тренировочном у процессу.
В случае необходимости, по медицинским 
показаниям, организуется дополнительная 

консультация у других специалистов. 
Н еобходим ое использование ш ирокого круга 

средств и м ероприятий (естественны х и 
гигиенических, педагогических, м едико

биологических, психологических) с учетом  
возраста, спортивного стажа, квалификации и 
индивидуальны х особенностей спортсменов, а 

такж е м етодических реком ендаций по 
использованию  средств восстановления.

2 раза в год

III. Система контроля

11. По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 
подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее -  обучающийся), 
необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения 
Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях:

11.1.На этапе начальной подготовки:
- изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом;



- повысить уровень физической подготовленности;
- овладеть основами техники вида спорта «гандбол»;
- получить общие знания об антидопинговых правилах;
- соблюдать антидопинговые правила;
- принять участие в официальных спортивных соревнованиях, начиная со 

второго года;
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки.
11.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):
- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической 

и психологической подготовленности;
- изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «гандбол» 

и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий 
и участия в спортивных соревнованиях;

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий;
- изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля;
- овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«гандбол»;
- изучить антидопинговые правила;
- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки;
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором 
и третьем году;

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях проведения 
не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, 
начиная с четвертого года;

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 
необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного 
мастерства.

11.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства:
- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической 

и психологической подготовленности;
- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;
- приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи;
- овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «гандбол»;
- выполнить план индивидуальной подготовки;
- закрепить и углубить знания антидопинговых правил;
- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки;
- демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных



спортивных соревнованиях;
- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда 

«первый спортивный разряд» не реже одного раза в два года;
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня межрегиональных спортивных соревнований;
- получить уровень спортивной квалификации (спортивный 

разряд),необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного 
мастерства.

11.4. На этапе высшего спортивного мастерства:
- совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, 

технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности;
- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;
- выполнить план индивидуальной подготовки;
- знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких 

правил;
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки;
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня всероссийских спортивных соревнований;
- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда 

«кандидат в мастера спорта» или выполнить нормы и требования, необходимые для 
присвоения спортивного звания «мастер спорта России» не реже одного раза в два 
года;

- достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта 
Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды 
Российской Федерации;

- демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, 
всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях.

12. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 
обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 
разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов 
и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками 
(далее -  тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных 
соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной 
квалификации.

13. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) 
по видам спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации 
обучающихся по годам и этапам спортивной подготовки:

Нормативы ОФП и СФП для зачисления и перевода на этап начальной 
_______________ подготовки по виду спорта «гандбол» ___________

№
п/п

У праж нения Единица
измерения

Н орматив до года 
обучения

Н орм атив свыш е 
года обучения



мальчики девочки мальчики девочки
1. Н орм ативы  О Ф П

1.1 Челночны й бег 3х10 м с
не более не более

10,3 10,6 9,6 9,9

1.2
С гибание и разгибание рук в упоре 

леж а на полу
количество

раз
не менее не менее

7 4 10 5

1.3
Н аклон вперед из полож ения стоя 

на гимнастической скамье (от 
уровня скамьи)

см
не менее не менее

+1 +3 +2 +4

1.4
П ры ж ок в длину с м еста толчком  

двумя ногами
см

не менее не менее
110 105 130 120

1.5
П одним ание туловищ а из 

полож ения леж а на спине (за 1 
мин)

количество
раз

не менее не менее

21 18 27 24

2. Н орм ативы  СФ П

2.1 Б ег спиной вперед м
не менее

10

2.2 Б ег с обеганием  стоек слева-справа м
не менее

10

2.3 В едение мяча м
не менее

10

Нормативы ОФП и СФП и уровень спортивной квалификации (спортивные 
разряды) для зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап

спортивной специализации) по виду спорта «гандбол»
№
п/п

У праж нения Единица
измерения

Н орматив
ю нош и девуш ки

1. Н орм ативы  О Ф П

1.1 Б ег на 30 м с
не более

6,0 6,2

1.2 Б ег на 1000 м мин, с
не более

5.50 6.20

1.3
С гибание и разгибание рук в упоре леж а 

на полу
количество

раз
не менее

13 7

1.4
Н аклон вперед из полож ения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня 
скамьи)

см
не менее

+4 +5

1.5 Челночны й бег 3х10 м с
не более

9,3 9,5

1.6
П ры ж ок в длину с м еста толчком  двумя 

ногами
см

не менее
140 130

2. Н орм ативы  СФ П

2.1
Б ег на 20 м с высокого старта с ведением 

мяча
с

не более
4,7 5,2

2.2
Челночны й бег 50 м с высокого старта 

(2х6+2х9+20)
с

не более
20,5 23,5

2.3
П ередача мяча в парах на расстоянии 4 м 

за  30 с
количество

раз
не менее

16

2.4 И.П. -  стоя, держ а мяч. Б росок на количество не менее



точность в миш ень на расстоянии 6 м (12 
попыток)

раз 5

3. У ровень спортивной квалификации

3.1
П ериод обучения на этапе спортивной 

подготовки (до трех лет)
Требования к уровню  спортивной 
квалификации не предъявляю тся

3.2
П ериод обучения на этапе спортивной 

подготовки (свыш е трех лет)

С портивны е разряды: «третий ю нош еский 
спортивны й разряд», «второй ю нош еский 
спортивны й разряд», «первы й ю нош еский 

спортивны й разряд».
С портивны й разряды: «третий спортивный 

разряд», «второй спортивны й разряд».

Нормативы ОФП и СФП и уровень спортивной квалификации (спортивные 
разряды) для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного 

_________________мастерства по виду спорта «гандбол»_________________
№
п/п

У праж нения
Единица

измерения

Н орматив
ю нош и/

мужчины
девуш ки/
ж енщ ины

1. Н орм ативы  О Ф П

1.1 Б ег на 30 м с
не более

4.4 4.8

1.2 Б ег на 2000 м мин, с
не более

8.10 10.00

1.3
С гибание и разгибание рук в упоре лежа 

на полу
количество

раз
не менее

36 15

1.4
Н аклон вперед из полож ения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня 
скамьи)

см
не менее

+11 +15

1.5 Челночны й бег 3х10 м с
не более

7,2 8,0

1.6
П ры ж ок в длину с м еста толчком  двумя 

ногами
см

не менее
215 180

1.7
П одним ание туловищ а из положения 

леж а на спине (за 1 мин)
количество

раз
не менее

49 43
2. Н орм ативы  СФ П

2.1
Б ег на 30 м с высокого старта с ведением 

мяча
с

не более
5,0 5,3

2.2
Челночны й бег 150 м с высокого старта 

(в метрах 2х6+2х9+2х20+2х40)
с

не более
30,5 33,0

2.3
П ередача мяча в парах на расстоянии 9 м 

за  30 с
количество

раз
не менее

20 17

2.4
И.П. -  стоя, держ а мяч. Б росок на 

точность в миш ень 40х40 см на 
расстоянии 6 м (12 попыток)

количество
раз

не менее

5

2.5
К ом плексное упражнение, выполнение 

не более чем за  30 с (попадание в ворота)
количество

раз
не менее

3
3. У ровень спортивной квалификации

3.1 С портивны й разряд«первы й спортивный разряд».



Нормативы ОФП и СФП и уровень спортивной квалификации (спортивные 
разряды) для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства 

______________________ по виду спорта «гандбол»______________________
№
п/п

У праж нения
Единица

измерения

Н орматив
ю нош и/

мужчины
девуш ки/
ж енщ ины

1. Н орм ативы  О Ф П

1.1 Б ег на 30 м с
не более

4,4 5,0

1.2 Б ег на 2000 м мин, с
не более

- 9.50

1.3 Б ег на 3000 м мин, с
не более

12.40 -

1.4
С гибание и разгибание рук в упоре леж а 

на полу
количество

раз
не менее

42 16

1.5
Н аклон вперед из полож ения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня 
скамьи)

см
не менее

+13 +16

1.6 Челночны й бег 3х10 м с
не более

6,9 7,9

1.7
П ры ж ок в длину с м еста толчком  двумя 

ногами
см

не менее
230 185

1.8
П одним ание туловищ а из положения 

леж а на спине (за 1 мин)
количество

раз
не менее

50 44

1.9 М етание спортивного снаряда весом 500г м
не менее

- 20

1.10 М етание спортивного снаряда весом 700г м
не менее

35 -

1.11
К росс на 3 км (бег по пересеченной 

местности)
мин, с

не более
- 16.30

1.12
К росс на 5 км (бег по пересеченной 

местности)
мин, с

не более
23.30 -

2. Н орм ативы  СФ П

2.1
Б ег на 30 м с высокого старта с ведением 

мяча
с

не более
4,6 4,9

2.2
Челночны й бег 150 м с высокого старта 

(в метрах 2х6+2х9+2х20+2х40) с
не более

27,5 30,0

2.3
П ередача мяча в парах на расстоянии 9 м 

за  30 с
количество

раз
не менее

25 22

2.4
И.П. -  стоя, держ а мяч. Б росок на 

точность в миш ень 40х40 см на 
расстоянии 6 м (12 попыток)

количество
раз

не менее

8

2.6
К ом плексное упражнение, выполнение 

не более чем за  30 с (попадание в ворота)
количество

раз
не менее

4
3. У ровень спортивной квалификации

3.1 С портивны й разряд«К андидат в М астера спорта».



Аттестационные формы контроля учебно-тренировочного процесса
и оценочные материалы

Аттестация в спорте представляет собой систему контроля, включающую 
дифференцированный и объективный мониторинг результатов учебно
тренировочного процесса, соревновательной деятельности и уровня
подготовленности обучающихся. Контрольные занятия обеспечивают текущий 
контроль, промежуточную и итоговую информацию об уровне и результатах 
освоения программного материала спортивной подготовки каждым отдельным 
обучающимся спортсменом, представленными выполнением нормативных и 
квалификационных требований по годам и этапам спортивной подготовки.

Оценочный материал представлен комплексами контрольных упражнений для 
оценки общей физической, специальной физической, технической, тактической 
подготовки лиц, проходящих в МБУ «СКК «Олимп» спортивную подготовку по 
дополнительным образовательным программам спортивной подготовки.
Обязательное контрольное тестирование включает: нормативы по общей
физической подготовке, основанные на требованиях федерального стандарта 
спортивной подготовки по виду спорта «гандбол» (представлены выше в таблицах 
нормативов ОФП и СФП и уровне спортивной квалификации на каждом этапе 
спортивной подготовки); контроль выполнения квалификационных требований 
обучающимся соответствующего года учебно-тренировочного этапа проводится с 
учетом таблицы «Аттестационные формы контроля учебно-тренировочного 
процесса и оценочные материалы» представленной ниже:

№
п/п

Ф ормы  аттестации О ценочны е
материалы

П римечание

1. К онтрольны е тесты П ротокол
Ф орма, разработанная М БУ  «СКК «О лимп» 
и вклю чаю щ ая тесты  из Рабочей программы 

тренера-преподавателя.

2.
М едико-биологические
исследования

Заклю чения
В ы даю тся Заклю чения медицинским 
центром  по всем видам исследований.

3. С обеседования
П ротокол
К ом иссии

П роводится по итогам  учебно
тренировочного года или полугодий.

4.
К онтрольно-переводны е
нормативы

П ротокол

П роводятся промеж уточны е (май-ию нь) и 
итоговы е (декабрь) контрольно-переводны е 

нормативы на каж дом этапе спортивной 
подготовки (сроки устанавливаю тся 

П риказом  М БУ  «СКК «Олимп»).

5. П росмотровы е сборы

Заклю чение
тренера-

преподавателя,
К омиссии

П роводятся при отборе детей на этапы  
спортивной подготовки, а такж е одаренных 
и способны х детей переш едш их из других 
видов спорта или поздно ориентированны х 

на занятия спортом.
6. Другие У станавливаю тся М БУ  «СКК «О лимп» самостоятельно



IV. Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине)

14. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому 
этапу спортивной подготовки:

Начальный этап спортивной подготовки
Группа начальной подготовки 1-ого года обучения.
Теоретическая подготовка.
1. Физическая культура - одно из важных средств всестороннего физического 

развития Российских людей, их подготовка к высокопроизводительному труду, 
защите Родины.

2. Достижение Российских спортсменов в борьбе за завоевание передовых 
позиций в мировом спорте.

3. Возникновение игры в гандбол. Гандбол - Олимпийский вид спорта.
4. Общие гигиенические требования к занимающимся гандболом. Общий 

режим дня, режим занятий и отдыха. Гигиена питания, гигиена сна, питьевой 
режим.

5. Общее понятие о строении человеческого организма.
6. Моральные качества, свойственные человеку: добросовестное отношение к 

труду, учебе; трудолюбие, смелость, решительность.
7. Основы техники изучаемых приемов игры.
8. Понятие о физической подготовке.
9. Техника безопасности на занятиях гандболом, нормы поведения на улице и 

в школе.
10. Основные правила игры в мини-гандбол.
11. Оборудование и инвентарь.
Техническая подготовка.
Техника нападения.
Перемещение. Бег по прямой с ускорением, рывок, бег зигзагом, с поворотом 

на 90, 180 градусов; бег лицом, боком, спиной вперед; бег скрестным шагом; 
остановка одной или двумя ногами; прыжки в высоту, в длину (вперед) с места и с 
разбега, толкаясь одной или двумя ногами.

Владение мячом. Ловля двумя руками на месте мяча, летящего на разном 
уровне и из разных направлений: ловля мяча: катящегося, с отскоком от площадки, в 
движении, в прыжке.

Передача мяча одной рукой (левой и правой) хлестом с верху, сбоку в 
опорном положении с места, с места с последующим перемещением. Передача мяча 
с разбега со скрестным шагом и обычными шагами в движении партнеров в одном 
направлении. Передача мяча с прямой, навесной траекторией и с откосом от 
поверхности площадки.

Бросок мяча одной рукой (правой и левой) одноударное и многоударное на 
месте, перемещаясь шагом и бегом по прямой, зигзагом с различной скоростью.

Техника защиты.
Перемещение. Ходьба приставным шагом в стойке на полусогнутых ногах 

(вправо-влево боком). Бег в стойки на полусогнутых ногах зигзагом, челночный



(вперед назад, вправо-влево). Блокирование мяча двумя руками сверку. 
Блокирование игрока.

Тактическая подготовка.
Индивидуальные действия. Выбор и применение игровых действий, 

состоящих из перемещений, ловли, передачи, ведения, броска в зависимости от 
конкретных ситуаций. Уход от защитника без мяча. Понятие о передаче 
поступательной, встречной, сопровождающей.

Групповые действия. Действия двух нападающих против одного защитника, 
трех против двух.

Командные действия. Действия с целью выбора свободного места. Тактика 
защиты.

Индивидуальные действия. Опека игрока без мяча неплотная и плотная, 
противодействие игроку с мячом.

Командные действия. Переключение от нападения к защите. Понятие о 
личной системе защиты.

Группа начальной подготовки 2-ого года обучения.
Теоретическая подготовка.
1. Массовый народный характер спорта в нашей стране.
2. Гандбол ш  XXI и XXII Олимпийских играх: ведущие команды России и их 

спортивные успехи на международной арене.
3. Гигиенические требования к местам занятий гандболом, инвентарю и 

спортивной одежде.
4. Систематическое занятие спортом (гандболом). Использование 

естественных факторов природы (солнца, воздуха и вода) для закаливания 
организма. Меры личной и общественной санитарно-гигиенической профилактики.

Психологическая подготовка.
Воспитание настойчивости, умения преодолевать трудности, чувства 

ответственности за свои действия, взаимопомощь.
Техника - основа спортивного мастерства гандболиста. Характеристика 

изучаемых приемов.
Роль и значение разносторонней физической подготовки для укрепления 

органов и систем, повышение функциональных возможностей организма 
спортсмена.

Значение спортивных соревнований. Требования, предъявляемые к их 
проведению. Техника безопасности занятий гандболом.

Техническая подготовка.
Техника нападения.
Перемещение. Бег с изменением скорости передвижения; бег зигзагом с 

резким изменением направления движения (выпадом в сторону); бег по прямой и 
зигзагом с подскоком на одной ноге; переход от бега спиной вперед к бегу лицом 
вперед и наоборот; прыжки в строну (в высоту и в длину), толкаясь одной и двумя 
ногами; падение на руки - на грудь, падение на бедро с перекатом на спину.



Владение мячом. Ловля двумя руками в движении, в прыжке мяча, летящего 
на разном уровне и из разных направлений. Ловля мяча одной рукой без захвата 
пальцами (вытянуть руку, пересекая направление полета мяча).

Передача мяча одной рукой хлестом сверху, сбоку с места и с разбега, в 
опорном положении и в прыжке партнеру, движущемуся в одном направлении, в 
противоположном направлении; передача мяча в движении без смены и со сменой 
мест партнерами; передача мяча с преодолением помех, (стойки, ширмы, защитник 
активный и пассивный).

Ведение мяча толчком, ударом, подбрасыванием с изменением направления 
скорости передвижения. Ведение двух мячей одновременно; ведение с 
преследованием.

Бросок одной рукой хлестом сверку с отраженным отскоком; бросок клестом 
сбоку со скользящим отскоком в опорном положении. Бросок в прыжке хлестом 
сверху, толкаясь разноименной ногой, с прямого разбега и под углом по отношению 
к воротам. Семи метровый штрафной бросок в опорном положении. Основы 
техники броска в нападении с приземлением на руки.

Техника защиты.
Перемещения. Рывки 3-5 м. в стойке на согнутых ногах лицом, боком, спиной 

вперед. Совершенствование ранее изученных приемов.
Противодействия. Выбивание мяча одной рукой при многоударном ведении 

противника на месте, перемещаясь шагом, бегом. Блокирование мяча двумя руками 
сверху, сбоку, снизу на месте, с разбега, в прыжке.

Техника вратаря.
Перемещения. Стойка на согнутых и прямых (при броске с края) ногах. 

Ходьба приставным шагом.
Противодействия. Отбивания двумя руками снизу, сверху, одной рукой сбоку; 

одной ногой (выпад).
Тактическая подготовка.
Тактика нападения.
Индивидуальные действия. Скрытый уход от защитника без мяча и выбор 

места для взаимодействия с партнером. Финт перемещения и открытый уход с 
мячом и без мяча.

Групповые действия. Параллельные взаимодействия двух, трек нападающих 
«на стяжку» и «без стяжки» защитников. Внутреннее скрестное взаимодействие.

Командные действия. Взаимодействия при угловом, боковом, свободном 
бросках. Стремительное нападение- «отрыв». Понятие о позиционном нападении с 
начальной расстановкой 1:5.

Тактика защиты.
Индивидуальные действия. Опека игроков без мяча: выбор места

расположения перед нападающим относительно мяча и ворот, выбор расстояния до 
нападающего относительно скорости его передвижения и близости игрока с мячом.

Групповые действия. Переключение на опеку другого игрока сменой между 
двумя защитниками подопечных нападающих.

Командные действия. Личная защита по всему полю.



Тактика вратаря.
Выбор позиции в воротах относительно направления броска.
Группа начальной подготовки 3-его года обучения.
Теоретическая подготовка.
1. Массовый, народный характер спорта в нашей стране.
2. Гандбол на Олимпийских играх: ведущие команды России и их 

спортивные успехи на международной арене.
3. Гигиенические требования к местам занятий гандболом, инвентарю и 

спортивной одежде.
4. Использование естественных факторов природы (солнца, воздуха и воды) 

для закаливания организма. Меры личной и общественной санитарно-гигиенической 
профилактики.

5. Психологическая подготовка. Воспитание настойчивости, умения 
преодолевать трудности, чувства ответственности за свои действия, взаимопомощь.

6. Техника-основа спортивного мастерства гандболиста. Характеристика 
изучаемых приемов.

7. Роль и значение разносторонней физической подготовки для укрепления 
органов и систем, повышение функциональных возможностей организма 
спортсмена.

8. Значение спортивных соревнований. Требования, предъявляемые к их 
проведению. Техника безопасности занятий гандболом.

Техническая подготовка.
а) Техника нападения
Перемещения. Бег с изменением скорости передвижения; бег зигзагом с 

резким изменением направления движения (выпадом в сторону); бег по прямой и 
зигзагом с подскоком на одной ноге; переход от бега спиной вперед к бегу лицом 
вперед и наоборот; прыжки в сторону (в высоту и в длину), толкаясь одной и двумя 
ногами; падение на руки на грудь, падение на бедро с перекатом на спину.

Владение мячом. Ловля двумя руками в движении, в прыжке мяча, летящего 
на разном уровне и из разных направлений. Ловля мяча одной рукой без захвата 
пальцами (вытянуть руку, пересекая направление полета мяча).

Передача мяча одной рукой хлестом сверху, сбоку с места и с разбега, в 
опорном положении и в прыжке партнеру, движущемуся в одном направлении, в 
противоположном направлении; передача мяча в движении без смены и со сменой 
мест партнерами; передача мяча с преодолением помех (стойки, ширмы, защитник 
активный и пассивный).

Ведение мяча толчком, ударом, подбрасыванием с изменением направления 
скорости передвижения. Ведение двух мячей одновременно; ведение с 
преследованием.

Бросок одной рукой хлестом сверху с отраженным отскоком; бросок хлестом 
сбоку со скользящим отскоком в опорном положении. Бросок в прыжке хлестом 
сверху, толкаясь разноименной ногой, с прямого разбега и под углом по отношению 
к воротам. Семиметровый штрафной бросок в опорном положении. Основы техники 
броска в падении с приземлением на руки.



б) Техника защиты.
Перемещения. Рывки 3-5м в стойке на согнутых ногах лицом, боком, спиной 

вперед. Совершенствование ранее изученных приемов.
Противодействия. Выбивание мяча одной рукой при многоударном ведении 

противника на месте, перемещаясь шагом, бегом. Блокирование мяча двумя руками 
сверху, сбоку, снизу на месте, с разбега, в прыжке.

в) Техника вратаря.
Перемещения. Стойка на согнутых и прямых (при броске с края) ногах. 

Ходьба приставным шагом.
Противодействия. Отбивание двумя руками снизу, сверху; одной рукой сбоку 

одной ногой (выпад).
Тактическая подготовка.
а) Тактика нападения.
Индивидуальные действия. Финт перемещением (показать уход в одну 

сторону - выполнить уход в другую сторону); финт броском сверху - выполнить 
бросок сбоку; показать бросок - выполнить скрытую передачу; показать бросок - 
выполнить уход. Применение передачи скрыто: He смотреть на партнера, не 
двигаться в его сторону, применять кистевую передачу. Применение броска с 
закрытой позиции: укрыться от вратаря за защитником, вызвать защитника 
произвести бросок.

Групповые действия. Внешнее скрестное взаимодействие двух и трех игроков. 
Заслон внутренний (на линии атаки партнера); заслон внешний для ухода партнера и 
для броска.

Командные действия. Стремительное нападение-прорыв;
а) начало атаки, когда мячом овладел вратарь или защитник;
б) развитие атаки с применением сопровождающих и поступательных передач 

и ведения;
в) завершение атаки броском.
Позиционное нападение по системе расстановки 1:5. Переход от 

стремительного нападения к позиционному.
б) Тактика защиты.
Индивидуальные действия. Опека игрока в поле (далеко от ворот), опека в 

зоне ближних бросок. Опека игрока с мячом: выход к игроку и отход. Уход от 
заслона внутреннего и внешнего.

Групповые действия. Подстраховка партнера при зонной системе защиты и 
при личной. Переключение передачей игрока партнеру.

Командные действия. Совершенствование личной защиты по всему полю и в 
зоне ближних бросков с переключением и без переключения. Зонная защита с 
выходом на игрока с мячом по системе расстановки 6:0.

в) Тактика вратаря.
Выбор позиции в воротах, в поле.

Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)
спортивной подготовки

Учебно-тренировочная группа l-ого года обучения.



Теоретическая подготовка.
1. Развитие детского, юношеского гандбола. Первенство области, чемпионаты 

России. Краткие сведения о строении человеческого организма и его функциях.
2. Костная система и ее развитие, связочный аппарат и его функции. Мышцы, 

их строение, функции, сокращение и расслабление мышц. Краткое ознакомление с 
расположением основных мышечных групп. Влияние физических упражнений на 
увеличение мышечной массы.

3. Понятие о массаже.
4. Регулирование веса спортсмена. Водный режим. Курение и употребление 

спиртных напитков - враги здоровья и спортивных достижений.
5. Значение развития волевых качеств и психологической подготовки для 

повышения спортивного мастерства гандболистов.
6. Понятие о тактике. Взаимосвязь физической подготовки, техники и тактики. 

Анализ изучаемых приемов техники и тактических движений.
7. Понятие о специальной физической подготовленности.
8. Спортивные соревнования в системе физического воспитания. Положения о 

соревнованиях. Система и календарь соревнований. Права и обязанности 
участников соревнования, капитана и представителя команды.

9. Соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых 
правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями

Техническая подготовка.
а) Техника нападения.
Перемещения. Совершенствование ранее изученных приемов. Бег широким и 

коротким шагом, переход с одного шага на другой, аритмичный бег. Рывки из 
различных исходных положений (сидя, лежа, стоя ).

Владение мячом. Ловля мяча двумя руками в непосредственной близости к 
противнику, при его активном сопротивлении.

Ловля мяча одной рукой без захвата пальцами, на месте, в прыжке, 
перемещаясь бегом. Передача мяча одной рукой хлестом сверху в прыжке с 
поворотом; передача мяча кистевая за головой, за спиной, назад, в сторону, с места, 
в прыжке, с разбега.

Ведение мяча с высоким и низким отскоком; ведение с переводом с одной 
руки на другую за спиной. Ведение с перешагиванием препятствий.

Бросок одной рукой хлестом сверху и сбоку с разбега обычными и с 
подскоком; бросок с разбега со скрестным шагом с поворотом на 90 градусов в 
опорном положении. Бросок одной в прыжке с различных позиций площадки; с 
левого края- прыжок в правую сторону, замах вверх- вниз и вперед- в сторону; с 
правого края- прыжок влево, замах вверх- назад. Бросок одной рукой сверху в 
падении в опорном положении с приземлением на руки и на ногу и руки.

б) Техника защиты.
Перемещения. Совершенствование ранее изученных приемов. Бег в стойке на 

согнутых ногах (с резкой сменой направления по сигналу) лицом, боком, спиной 
вперед. Противодействия. Выбивание мяча одной рукой при одноударном ведении 
противника на месте, перемещаясь шагом и бегом. Выбивание мяча при ведении в



параллельном и встречном движении с нападающим. Блокирование мяча одной 
рукой сверху, сбоку, снизу на месте, в прыжке.

в) Техника вратаря.
Перемещения. Бег лицом, боком, спиной вперед. Прыжки вверх, вверх - в 

сторону с места и с разбега в один шаг.
Учебно-тренировочная группа 2-ого года обучения.
Теоретическая подготовка.
1. Техника безопасности.
2. Развитие детского, юношеского спорта (ДЮСШ, СДЮСШОР)
3. Школьные спартакиады, чемпионаты Европы и Мира.
4. Учет объективных и субъективных показателей спортсмена (вес, рост, 

динамометрия, спирометрия, ЧСС, работоспособность, сон, аппетит, общее 
состояние и самочувствие). Понятие о спортивной форме и функциональных 
возможностях спортсмена.

5. Основные причины спортивного травматизма и меры его предупреждения 
при занятиях гандболом. Раны и их разновидности. Ушибы, растяжения, разрывы 
связок, мышц и сухожилий. Кровотечения, их виды и меры остановки. повреждения 
костей (ушибы, трещины, переломы).

6. Основы спортивного массажа.
7. Основные методы воспитания волевых качеств и совершенствования 

психологической готовности спортсмена.
8. Последовательность изучения техники игры. Методика начального 

обучения: создание представления, разучивание в простейших условиях, 
закрепление в условиях приближенных к игровым, совершенствование в игре.

9. Анализ техники изучаемых приемов. Анализ тактических действий.
10. Судейская коллегия, права и обязанности судей. Роль судьи как 

организатора соревнований и воспитания спортсменов. Подготовка места 
соревнований, инвентаря, оборудования. Врач соревнований и его обязанности.

11. Соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых 
правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями.

Техническая подготовка
а) Техника нападения.
Перемещение. Рывки из различных исходных положений; резкая остановка 

при перемещении с предельной скоростью; резкая смена направления при быстром 
перемещении с поворотом и без поворота, выпадом в сторону. Бег с различной 
частотой и длиной шагов (скрестно, с подскоками). Бег, наступая на разметки. Бег 
на точной постановки ступни, не наступая на линии.

Владение мячом. Ловля двумя руками мяча, летящего из разных направлений, 
при перемещении на предельных скоростях. Ловля мяча одной рукой захватом 
пальцами, (вытянуть руку навстречу мячу, образовав пальцами "воронку").

Передача мяча одной рукой быстро движущемуся партнеру: передача мяча 
между быстро движущимися партнерами. Кистевая передача в непосредственной 
близости защитников. Передача толчком одной и двумя руками на близкое и 
среднее расстояние. Совершенствование передачи хлестом.



Ведение мяча с резким изменением направления и скорости передвижения. 
Ведение мяча после разбега в три шага и прыжка. Бросок одной рукой хлестом 
сверху с наклоном туловища влево (для правши); хлестом сбоку, с наклоном 
туловища вправо, в опорном положении. Бросок в прыжке с наклоном туловища: 
наклон-вправо-замах вверх назад и вперед-в сторону; наклон влево-замах вниз- 
назад. Бросок одной рукой толчком с навесной траекторией полета мяча в опорном 
положении и прыжке. Бросок одной рукой хлестом сбоку в падении с приземлением 
на бедро одноименной ноги.

б) Техника защиты.
Перемещение. Совершенствование ранее изученных приемов перемещения в 

более низкой стойке с большой скоростью передвижения.
Противодействие. Выбивание мяча при броске противника на месте, с разбега, 

в прыжке. Блокирование игрока туловищем. Блокирование мяча при параллельном 
перемещении с защитником.

в) Техника вратаря.
Перемещение. Падение на руки, на туловище с места, с разбега.
Совершенствование ранее изученных приемов, выпады, отбивание разными 

частями тела, выходы в прыжке, в шпагате, гашение скорости мяча.
Противодействие. Совершенствование ранее изученных приемов игры.
Тактическая подготовка.
а) Тактика нападения.
Индивидуальные действия. Оценка игровой ситуации и скрытый уход для 

создания численного преимущества вблизи игрока с мячом. Финт передачей 
(показать передачу -  выполнить уход; показать передачу одному партнеру - 
выполнить скрытую передачу другому; показать передачу -  выполнить бросок). 
Применение броска с закрытой позиции: укрыться от вратаря за защитником и, 
скрывая от защитника свои намерения, неожиданно произвести бросок.

Групповые действия. Совершенствование параллельных, скрестных
взаимодействий. Заслон с сопровождением в поле и в зоне ближних бросков; заслон 
с уходом.

Командные действия. Позиционное нападение по системе расстановки 2:4. 
совершенствование стремительного нападения: "отрыва" и "прорыва";
позиционного нападения 1:5.

б) Тактика защиты.
Индивидуальные действия. Противодействие броску в прыжке; броску с 

наклоном туловища. Действие одного защитника против двух нападающих.
Групповые действия. Противодействия заслону: отступающие и

проскальзывание. Совершенствование ранее изученных действий. 9-ти метровый 
свободный бросок.

Командные действия. Зонная защита по системе расстановки 5:1. Смещенная 
защита по системе 5+1.

в) Тактика вратаря.
Взаимодействие с нападением при организации контратаки. Взаимодействие с 

защитой при выполнении противником 9-ти метрового свободного броска.



Инструкторская и судейская практика.
1. Уметь составить конспект и провести разминку в группе.
2. Уметь вести протокол соревнований, быть хронометристом.
3. Участие в судействе учебных игр/совместно с тренером-преподавателем/.
Учебно-тренировочная группа 3-его года обучения.
Теоретическая подготовка.
1. Участие Российских гандболистов в соревнованиях на первенство Мира и 

Олимпийских игр, в Европейских кубках. Задачи и перспективы дальнейшего 
развития гандбола в России.

2. Основные сведения о крови и кровообращении, краткие сведения о 
сердечно-сосудистой системе человека и ее функциях. Влияние занятий 
физическими упражнениями на развитие сердечно-сосудистой системы. Дыхание и 
газообмен. Значение дыхания для жизнедеятельности организма. Воздействие 
физических упражнений на систему дыхания. Дыхание в процессе выполнения 
игровых приемов.

3. Действие высокой температуры: ожог, солнечный и тепловой удары.
4. Действие низкой температуры: ознобление. Доврачебная помощь

пострадавшим, приемы искусственного дыхания, транспортировка пострадавшего.
5. Основы спортивного массажа. Основные приемы массажа / поглаживание, 

растирание, разминание, потряхивание/.
6. Методы, методические приемы и средства, применяемые при обучении 

технике игры. Групповое и индивидуальное обучение. Показ и объяснение игровых 
приемов. Определение и исправление ошибок. организация группы при обучении.

7. Анализ техники изучаемых приемов игры. Анализ тактических действий.
8. Способы определения результатов. Система зачетов. Определение 

победителей и распределение команд на последующие места. Подведение итогов 
соревнований. Воспитательное и агитационное значение соревнований. Значение 
своевременной информации о соревнованиях, во время соревнований, по окончании 
соревнований.

Техническая подготовка.
а) Техника нападения.
Перемещения. Совершенствование ранее изученных приемов на более 

высокой скорости перемещения.
Владение мячом. Ловля мяча двумя руками с отскока, перемещаясь бегом. 

Ловля мяча, летящего с большой скоростью /прямая траектория/, с близкого 
расстояния. Совершенствование ловли мяча одной рукой захватом и без захвата 
пальцами.

Передача мяча на среднее и дальнее расстояние с отскоком от поверхности 
площадки партнеру на месте и в быстром перемещении. Кистевая передача /держа 
мяч захватом пальцами сверху/ вперед, назад, в стороны. Ведение мяча 
многоударное поочередно правой и левой рукой с обводкой нескольких активных 
защитников; между близко расположенными защитниками.

Бросок одной рукой хлестом сверху и бросок с разбега с приставным шагом, в 
опорном положении. Броски в опорном положении с восходящей траекторией



полета мяча. Разбег со скрестным шагом назад. Броски в прыжке, толкаясь 
одноименной ногой. Бросок в падении с разбега вдоль зоны вратаря с поворотом в 
сторону бросающей руки. Штрафной 7-ми метровый бросок в падении с одной и 
двух ног.

б) Техника защиты.
Перемещение. Совершенствование перемещений в стойке на согнутых ногах с 

резкой сменой направления и скорости.
Противодействия. Перехват передачи. Выбивание мяча при броске в прыжке в 

опорном положении. Выбивание мяча при ведении с большой скоростью 
передвижения. Блокирование мяча ногами.

в) Техника вратаря.
Отбивание мяча с отраженного отскока руками и ногой; отбивание мяча со 

скользящего отскока /шпагат/; отбивание мяча, летящего по восходящей траектории.
Тактическая подготовка.
а) Тактика нападения.
Индивидуальные действия. Выбор способа и момента применения изученных 

приемов техники в сочетании с финтом. Комплексный финт /показать передачу - 
показать бросок - выполнить уход и т. п./

Групповые действия. Комбинация из изученных взаимодействий. 9-ти 
метровый свободный бросок.

Командные действия. Позиционное нападение поточное /игроки 
взаимодействуют, перемещаясь по "восьмерке"/ 0:6 и 1:5. Позиционное нападение в 
меньшинстве.

б) Тактика защиты.
Индивидуальные действия. Финт перемещением /показать выход - выполнить 

отход или остаться на месте и пр./. Финт блокированием /показать блокирование 
сверху -  выполнить блокирование соответственно направлению броска/.

Групповые действия. Разбор /неожиданно одновременная плотная опека 
защитниками нескольких нападающих/ при свободном, угловом, боковом бросках и 
по ходу игры.

Командные действия. Совершенствование личной защиты, зонной защиты 6:0, 
5:1, 5+1. Защита в меньшинстве 5:0.

в) Тактика вратаря.
Выбор позиции в зоне вратаря /игра на выходах/.
Инструкторская и судейская практика.
1. Подготовка команды в спортивной школе.
2. Оказание помощи своим товарищам в овладении игровыми приемами. 

Умение исправить ошибки.
3. Судейство учебных игр /самостоятельно/.
4. Умение вести протокол соревнований.
Учебно-тренировочная группа 4-5-ого годов обучения.
Теоретическая подготовка.
1. Задачи и перспективы дальнейшего развития игры гандбол в России.



Краткая характеристика состояния и задачи развития гандбола в 
общеобразовательных школах и в данной СШ, городе, крае.

2. Краткие сведения о нервной системе и механизме нервной деятельности в 
процессе занятий физическими упражнениями.

3. Врачебный контроль, самоконтроль при занятиях гандболом. Совместная 
работа тренера, врача и спортсмена.

4. Организация занятий. Структура урока по гандболу. Понятие о построении 
урока, его содержании. Характеристика и назначение каждой части урока.

5. Физические качества, необходимые гандболисту; методы и средства 
воспитания.

6. Физическая /общая и специальная/, техническая, тактическая, 
психологическая и теоретическая подготовки.

7. Назначение технических средств на занятиях гандболом.
8. Классификация приемов техники игры. Анализ техники изучаемых приемов 

игры. Анализ изучаемых тактических действий.
9. Виды соревнований. Системы розыгрыша: с выбыванием, круговая, 

смешанная.
10. Организация соревнований внутри спортивной школы, 

общеобразовательной.
Техническая подготовка.
а) Техника нападения.
Перемещения. Совершенствование бега, остановки, прыжка на быстроту 

выполнения и точность движений.
Владение мячом. Ловля мяча двумя руками с полуотскока на месте, в 

движении. Ловля одной и двумя руками мячей, летящих с большой скоростью, с 
близкого и далекого расстояния.

Передача мяча одной и двумя руками после ловли с полуотскока с места и с 
разбега в один шаг. Передача мяча одной и двумя руками толчком /в одно касание/.

Ведение мяча ранее изученными способами с различной скоростью 
перемещения, в различных направлениях, с сопротивлением защитника.

Бросок мяча одной рукой после ловли в без опорном положении /хлестом и 
ударом/. Бросок сверху, сбоку, снизу вращением руки назад /стоя спиной к воротам/, 
с места. Броски в опорном положении, в прыжке и в падении с восходящей 
траекторией полета мяча, с вращением мяча. Бросок двумя руками между ног /стоя 
спиной к воротам/.

б) Техника защиты.
Совершенствование всех изученных приемов в конкретных игровых 

ситуациях.
в) Техника вратаря.
Перемещение. Короткие рывки лицом, боком и спиной вперед с мгновенной 

остановкой в стойке на согнутых ногах.
Противодействия. Ловля мяча двумя руками, летящего с навесной 

траекторией, катящегося, летящего с небольшой скоростью. Отбивание мячей:



прямых -  туловищем, двумя ногами; ближних -  одной рукой, одной ногой /выпад/; 
дальних -  шпагат. Страховка руками отбивания ногой.

Тактическая подготовка.
а) Тактика нападения.
Индивидуальные действия. Уметь применять неожиданно для противника 

индивидуальные приемы и действия, быть инициатором острых ситуаций.
Групповые действия. Совершенствование ранее изученных действий на более 

высокой скорости выполнения. Взаимодействия с учетом индивидуальных 
особенностей игроков /владение дальним броском, быстрым уходом и пр./.

Командные действия. Стремительное нападение всем составом команды. 
Позиционное нападение по системе расстановки 3:3. Совершенствование ранее 
изученных систем игры.

б) Тактика защиты.
Индивидуальные действия. Совершенствование опеки игрока с мячом и без 

мяча /игрока высокого, низкого, медленного, быстрого/.
Групповые действия. Согласованность во взаимодействии с конкретным 

партнером в конкретной ситуации.
Командные действия. Зонная защита по системе расстановки 4:2; смешанная 

защита 4+2.
в) Тактика вратаря.
Взаимодействие с защитой и нападением.
Инструкторская и судейская практика.
1. Составление конспекта занятия и практическое проведение занятий с 

командой в спортивной школе по месту учебы.
2. Руководство командой спортивной школы на соревнованиях.
3. Проведение игр в качестве судьи в поле.
Этап совершенствования спортивного мастерства спортивной подготовки
Группа совершенствования спортивного мастерства до года обучения.
Теоретическая подготовка.
1. Особенности функциональной деятельности центральной нервной системы 

органов дыхания и кровообращения при выполнении различных физических 
упражнений. Особенности химических процессов в мышцах, понятие о 
кислородном долге.

2. Методика тренировки. Применение принципов современной системы 
спортивной тренировки в занятиях по гандболу. Всесторонняя подготовка - основа 
высоких спортивных достижений гандболиста.

3. Режим тренировки спортсменов различных возрастных групп. Режимы 
чередования нагрузок и отдыха и их влияние на развитие физических качеств 
спортсменов.

4. Значение врачебного наблюдения и самоконтроля. Дневник спортсмена. 
Индивидуальный план тренировки спортсмена.

5. Регулирование психического состояния перед соревнованиями. Разминка, ее 
значение и содержание.



6. Приемы техники, применяемые ведущими гандболистами России и 
зарубежными гандболистами. Новое в технике гандбола /на основе анализа 
крупнейших соревнований сезона/.

7. Классификация тактики игры гандбол.
8. Ознакомление с программами подготовки инструкторов-общественников и 

судей по спорту.
Техническая подготовка.
а) Техника нападения.
Совершенствование приемов и их сочетаний, характерных для выполнения 

конкретных игровых функций.
Для игроков второй линии нападения .
Перемещения. Совершенствование бега /рывка/ на коротких отрезках с 

подскоком, со скрестным шагом вперед и назад, с приставным шагом, обычными 
шагами, широкими и короткими, лицом, боком, спиной вперед; остановки одной и 
двумя ногами; прыжки в высоту и длину, толкаясь одной ногой /правой и левой/.

Владение мячом. Ловля мяча двумя руками сбоку /не поворачивая туловища/ 
на месте, в движении в прыжке.

Ловля одной рукой с захватом и без захвата. Передача мяча одной рукой 
(хлестом, толчком, кистевая) на близкое расстояние во всех направлениях с места, с 
разбега в 1,2 и 3 шага, в прыжке, после резкой остановки, после ловли мяча с 
полуотскока, после ловли в "одно касание" в непосредственной близости 
защитников; дальняя передача мяча одной рукой хлестом движущемуся партнеру. 
Ведение мяча одноударное без зрительного контроля, совершенствование 
многоударного ведения на предельной скорости перемещения с преследованием. 
Бросок мяча одной рукой хлестом сверху и сбоку, с наклоном туловища влево и 
вправо, в опорном положении и в прыжке, с различными способами разбегов, с 
различной траекторией полета мяча, с дальнего и ближнего расстояния.

Для игроков первой линии нападения (крайних).
Перемещение. Совершенствование рывка на коротких отрезках широкими и 

короткими шагами с резкой остановкой и изменениями направления движения. 
Прыжок в сторону, толкаясь одной ногой (правой и левой).

Владение мячом. Ловля мяча одной и двумя руками (спереди и сбоку) на 
большой скорости перемещения, в прыжке при непосредственной близости 
защитников. Передача мяча одной рукой (хлестом, толчком, кистевая) на большой 
скорости перемещения, в прыжке, после резкой остановки, в борьбе с защитником.

Ведение мяча одноударное и многоударное на большой скорости 
перемещения, с резкой остановкой и изменением направления движения, ведение с 
поворотом кругом.

Бросок мяча одной рукой хлестом сверху и сбоку (с захватом вверх -  назад. 
Вниз-назад, вперед-в сторону), с наклоном и без наклона туловища горизонтальной, 
нисходящей, восходящей, навесной траекторией полета мяча, в прыжке в высоту и в 
длину (вправо, вперед, влево), толкаясь одной ногой (одноименной и 
разноименной). Бросок мяча одной рукой в падении с приземлением на руки и бедро



(одноименное бросающей руке) с места и с разбега в опорном положении и в без 
опорном.

Для игроков первой линии нападения (линейных).
Перемещение. Совершенствование ходьбы и бега с точной постановкой 

ступни на разметку и около нее. Прыжок с точной постановкой ступни, толкаясь 
одной и двумя ногами. Падение на руки, на бедро и туловище с места и с разбега.

Владение мячом. Ловля мяча одной и двумя руками на месте (не сдвигая ног); 
передвигаясь лицом, боком и спиной вперед; в прыжке; в падении в 
непосредственной близости защитников.

Передача мяча одной и двумя руками "в одно касание". Совершенствование 
передач при большой скученности игроков.

Ведение мяча одноударное с резкой сменой направления движения, с 
поворотом кругом. Совершенствование многоударного ведения на предельной 
скорости перемещения с преследованием.

Бросок мяча одной рукой хлестом сверху и сбоку в падении с места в опорном 
положении, толкаясь одной и двумя ногами; с разбега в сторону ворот; разбега 
вдоль зоны вратаря (находясь спиной к воротам), с поворотом левым и правым 
плечом вперед в опорном и безопасном положениях, толкаясь одной ногой: бросок 
мяча с приземлением на руки, на вынесенную вперед - в сторону толчковую ногу и 
руки, на бедро и туловище; бросок мяча в падении с горизонтальной, восходящей, 
навесной, и с отскоком траекториями полета мяча. Бросок мяча вращением руки 
назад сверху, снизу и сбоку из положения, стоя спиной к воротам. Бросок двумя 
руками между ног (назад). Бросок мяча одной рукой хлестом сверху и сбоку в 
прыжке с места и с разбега.

б) Техника защиты.
Совершенствование ранее изученных приемов относительно своей функции в 

системе, применяемой командой, защиты.
в) Техника вратаря.
Совершенствование ранее изученных приемов на базе постоянного 

повышения физических качеств.
Тактическая подготовка.
а) Тактика нападения.
Индивидуальные действия. Применение бросков с открытых и закрытых 

позиций, выбор направления броска с учетом сильных и слабых сторон в 
подготовленности вратаря. Выбор и применение финта против конкретного 
защитника на основе слабых и сильных сторон в его подготовленности.

Групповые действия. Сыгрывание партнеров в определенных игровых 
звеньях: взаимодействия игроков второй линии между собой для завершения атаки; 
взаимодействия игроков второй линии с линейным, с крайним; взаимодействие 
крайнего игрока с линейным.

Командные действия. Позиционное нападение no системе расстановки: 4:2. 
Совершенствование нападения против защиты 6:O C выходом. Совершенствование 
стремительного нападения.

б) Тактика защиты.



Индивидуальные действия. Уметь разрушать замыслы противника своей 
активной игрой.

Групповые действия. Сыгрывание партнеров в определенных игровых звеньях 
относительно применяемой командой системы защиты. Командные действия. 
Зонная защита no системе расстановки: 3:3. Совершенствование ранее изученных 
систем. Защита в меньшинстве 5 :6, 4:6.

в) Тактика вратаря.
Индивидуальные действия. Совершенствование выбора позиции в воротах и в 

зоне вратаря.
Финты вратаря: выбор позиции / пойти вперед; сместиться в одну из сторон в 

воротах/, стойкой / широко расставить ноги; согнуть ногу и опустить руки и т.д./
Командные действия. Совершенствование взаимодействий с нападением и 

защитой.
Инструкторская и судейская практика.
1. Проведение тренировочных занятий в младших группах спортивной школы 

под наблюдением тренера.
2. Участие в судействе официальных соревнований в роли судьи в поле и в 

составе секретариата.
3. Уметь составить положение для проведения первенства спортивной школы 

по гандболу.
Группа совершенствования спортивного мастерства свыше года обучения.
Теоретическая подготовка.
1. Задачи спортивной школы в подготовке выдающихся спортсменов. 

Достижение Российских спортсменов в борьбе за завоеванием передовых позиций в 
мировом спорте.

2. Периоды и циклы тренировки. Организация и содержание занятий в 
подготовительном, соревновательном, переходном периодах.

3. Формы учебно-тренировочных занятий: утренняя специализированная 
зарядка, тренировочный урок, самостоятельное выполнение заданий тренера. 
Утомление как временное нарушение координации функций организма и снижение 
работоспособности. Переутомление как результат нарушения режима чередования 
фаз работы и отдыха. Признаки переутомления. Методы и средства выведения 
организма из состояния переутомления. Восстановительные мероприятия в учебно - 
тренировочном процессе: педагогические, психологические.

4. Тренировка как процесс формирования двигательных навыков и 
расширения функциональных возможностей организма спортсмена. Основные 
физиологические показатели различных ш  полу и возрасту групп занимающихся.

5. Тенденции развития современной тактики гандбола (анализируется на 
примерах сильнейших команд России и Мира). Понятие о стратегии 
соревновательной деятельности.

Техническая подготовка.
а) Техника нападения.



Совершенствование ранее изученных приемов игры no функциям игроков в 
команде на основе роста их физической подготовленности и индивидуального 
освоения материала.

Совершенствование ранее изученных приемов против игроков с 
индивидуальными особенностями (большой рост, маленький рост, быстрый, 
медленный и т.д.); против игроков, выполняющих конкретные функции в команде.

б) Техника вратаря.
Прыжки вверх- в стороны с места. Отбивание мяча одной (мах, выпад, 

«шпагат») и двумя (смыканием, скачком вперед) ногами; отбивание одной рукой 
сверху, снизу, сбоку (с замахом и без замаха), двумя руками сверху, снизу на месте 
и в прыжке. Отбивание направленное (за ворота, в поверхность площадки с 
последующей ловлей мяча). Ловля и задержание мяча.

Передача мяча одной рукой хлестом на ближнее, среднее и дальнее 
расстояние.

Тактическая подготовка.
а) Тактика нападения.
Индивидуальные действия. Уметь применять неожиданно для противника 

индивидуальные приемы и действия, быть инициатором острых атакующих 
действий.

Групповые действия.
Сыгрывание партнеров в игровых звеньях. Разучивание взаимодействий в 

соответствии с планом игры.
Командные действия. Совершенствование нападения против защиты 6:0, 5:1, 

4:2, 5+1. Нападение в большинстве 6:5, в равенстве 5:5. Умение no ходу игры 
изменять тактический план и использовать различные факторы (время, площадку, 
личные качества игроков и т.п.)

б) Тактика защиты.
Индивидуальные действия. Уметь противодействовать оригинальным 

приемам игры противника.
Групповые действия. Сыгрывание партнеров в отдельных звеньях защиты, 

умение выполнять различные функции в различных системах защиты.
Командные действия. Позиционная система защиты с расстановкой 2:4, 6:0 

без выхода. Совершенствование ранее изученных систем защиты.
в) Тактика вратаря.
Финт перемещендам (показать выход остаться на месте, показать смещение в 

одну из сторон в воротах реагировать в другую и т.д.). Совершенствование ранее 
изученных тактических действий с нападением и защитой.

Этап высшего спортивного мастерства спортивной подготовки
Теоретическая подготовка.
1. Место соревнований в учебно-тренировочном процессе. Особенности 

тренировки перед выступлением в соревнованиях. Режим тренировок, отдыха и 
питания в дни соревнований.

2. Характеристика спортивной формы в период соревнований. Режим в период 
и после соревнований.



3. Восстановительные мероприятия (медико-биологические) в учебно
тренировочном процессе: витамины, фармакологические средства, растирки,
гидропроцедуры, физиотерапевтические процедуры, аэронизация, локальное 
отрицательное давление, парная и суховоздушные бани.

4. Планирование спортивной тренировки. Перспективное и годичное 
планирование. План-конспект занятий. Календарь спортивных мероприятий и его 
взаимосвязь с планированием тренировок. Круглогодичность спортивной 
тренировки и ее планирование. Индивидуальный план -дневник тренировки. Методы 
контроля за уровнем подготовленности спортсмена. Коррекция планов с учетом 
темпов роста индивидуального мастерства. Методика обучения тактическим 
действиям.

5. Ознакомление с нормативами и требованиями для игроков команд высших 
разрядов и кандидатов в сборные команды страны.

Техническая подготовка.
а) Техника нападения.
Совершенствование ранее изученных приемов игры по функциям игроков в 

команде на основе роста их физической подготовленности.
б) Техника защиты.
Совершенствование ранее изученных приемов игры против нападающих 

высокой квалификации.
в) Техника вратаря.
Совершенствование ранее изученных приемов игры против нападающих 

высокой квалификации.
Тактическая подготовка.
а) Индивидуальные действия. Уметь определить слабые и сильные стороны в 

подготовленности отдельных защитников и применять самые рациональные приемы 
и действия против них, уметь импровизировать.

б) Групповые действия. Разучивание взаимодействий с учетом слабых и 
сильных сторон в подготовленности партнеров.

в) Командные действия. Выбор наиболее рациональной системы нападения 
против конкретного противника, переход от одной системы нападения к другой, 
нападение против защиты 5+1, 4+2, 4:2.

г) Тактика защиты.
Умение разрушать план игры противника, навязывать ему свою тактику; 

выбор наиболее рациональной системы защиты против конкретного противника 
переход от одной системы к другой.

д) Тактика вратаря.
Совершенствование тактических действий с учетом особенностей игры 

команды в защите и нападении.
Инструкторская и судейская практика.
1. Подготовка команды в спортивной школе.
2. Проведение занятий в учебно-тренировочных группах 1-2 годов обучения 

под руководством тренера-преподавателя.
3. Проведение соревнований в качестве главного секретаря, главного судьи.



15. Учебно-тематический план:

Этап
спортивн

ой
подготов

ки

Темы  по 
теоретической 

подготовке

Объем 
времени в 

год (минут)

Сроки
проведения К раткое содерж ание

Всего на этапе 
начальной 

подготовки до 
одного года 

обучения/ свыше 
одного года 
обучения:

К 120/180

История 
возникновения 

вида спорта и его 
развитие

- 13/20 сентябрь

Зарождение и развитие вида спорта. 
Автобиографии выдающихся спортсменов. 
Чемпионы и призеры Олимпийских игр.

Физическая 
культура -  важное 

средство 
физического 
развития и 
укрепления 

здоровья человека

- 13/20 октябрь

Понятие о физической культуре и спорте.
Формы физической культуры. Физическая 
культура как средство воспитания трудолюбия, 
организованности, воли, нравственных качеств и 
жизненно важных умений и навыков.

Э
та

п 
на

ча
ль

но
й 

по
дг

от
ов

ки

Г игиенические 
основы 

физической 
культуры и спорта, 

гигиена
обучающихся при 

занятиях 
физической 
культурой и 

спортом

- 13/20 ноябрь

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, 
полостью рта и зубами. Гигиенические 
требования к одежде и обуви. Соблюдение 
гигиены на спортивных объектах.

Закаливание
организма - 13/20 декабрь

Знания и основные правила закаливания. 
Закаливание воздухом, водой, солнцем. 
Закаливание на занятиях физической культуры и 
спортом.

Самоконтроль в 
процессе занятий 

физической 
культуры и 

спортом

- 13/20 январь

Ознакомление с понятием о самоконтроле при 
занятиях физической культурой и спортом. 
Дневник самоконтроля. Его формы и 
содержание. Понятие о травматизме.

Т еоретические 
основы обучения 

базовым элементам 
техники и тактики 

вида спорта

- 13/20 май

Понятие о технических элементах вида спорта. 
Теоретические знания по технике их 
выполнения.

Теоретические 
основы судейства. 

Правила вида 
спорта

- 14/20 июнь

Понятийность. Классификация спортивных 
соревнований. Команды (жесты) спортивных 
судей. Положение о спортивном соревновании. 
Организационная работа по подготовке 
спортивных соревнований. Состав и обязанности 
спортивных судейских бригад. Обязанности и



У
 че

бн
о-

тр
ен

ир
ов

оч
ны

й 
эт

ап
 (

эт
ап

 с
по

рт
ив

но
й 

сп
ец

иа
ли

за
ци

и)

права участников спортивных соревнований. 
Система зачета в спортивных соревнованиях по 
виду спорта.

Режим дня и 
питание 

обучающихся
- 14/20 август

Расписание учебно-тренировочного и учебного 
процесса. Роль питания в жизнедеятельности. 
Рациональное, сбалансированное питание.

Оборудование и 
спортивный 

инвентарь по виду 
спорта

- 14/20 ноябрь-май

Правила эксплуатации и безопасного 
использования оборудования и спортивного 
инвентаря.

Всего на учебно
тренировочном 

этапе до трех лет 
обучения/ свыше 

трех лет 
обучения:

« 600/960

Роль и место 
физической 
культуры в 

формировании 
личностных 

качеств

- 70/107 сентябрь

Физическая культура и спорт как социальные 
феномены. Спорт -  явление культурной жизни. 
Роль физической культуры в формировании 
личностных качеств человека. Воспитание 
волевых качеств, уверенности в собственных 
силах.

История
возникновения
олимпийского

движения

- 70/107 октябрь
Зарождение олимпийского движения. 
Возрождение олимпийской идеи. 
Международный Олимпийский комитет 
(МОК).

Режим дня и 
питание 

обучающихся
- 70/107 ноябрь

Расписание учебно-тренировочного и учебного 
процесса. Роль питания в подготовке 
обучающихся к спортивным соревнованиям. 
Рациональное, сбалансированное питание.

Физиологические
основы

физической
культуры

- 70/107 декабрь

Спортивная физиология. Классификация 
различных видов мышечной деятельности. 
Физиологическая характеристика состояний 
организма при спортивной 
деятельности.Физиологические механизмы 
развития двигательных навыков.

Учет
соревновательной

деятельности,
самоанализ

обучающегося

- 70/107 январь

Структура и содержание Дневника 
обучающегося. Классификация и типы 
спортивных соревнований.

Т еоретические 
основы технико

тактической 
подготовки. Основ 

ы техники вида 
спорта

- 70/107 май

Понятийность. Спортивная техника и тактика. 
Двигательные представления. Методика 
обучения. Метод использования слова. Значение 
рациональной техники в достижении высокого 
спортивного результата.

Психологическая
подготовка - 60/106

сентябрь-
апрель

Характеристика психологической подготовки. 
Общая психологическая подготовка. Базовые 
волевые качества личности. Системные волевые 
качества личности

Оборудование, 
спортивный 
инвентарь и 

экипировка по

- 60/106 декабрь-май

Классификация спортивного инвентаря и 
экипировки для вида спорта, подготовка к 
эксплуатации, уход и хранение. Подготовка 
инвентаря и экипировки к спортивным



виду спорта соревнованиям.
Деление участников по возрасту и полу. Права и

Правила вида - 60/106 декабрь-май
обязанности участников спортивных

спорта соревнований. Правила поведения при участии в 
спортивных соревнованиях.

Всего на этапе
совершенствован « 1200ия спортивного

мастерства:
Олимпийское Олимпизм как метафизика спорта.

движение. Роль и Социокультурные процессы в современной
место физической России. Влияние олимпизма на развитие

культуры в 
обществе.

- 200 сентябрь
международных спортивных связей и системы 
спортивных соревнований, в том числе, повиду

Состояние спорта.
современного

спорта
Профилактика Понятие травматизма. Синдром
травматизма. «перетренированности». Принципы спортивной

Перетренированно
сть/ - 200 октябрь

подготовки.

ейИн
о

недотренированнос
ть

О н
<U>н Учет

Индивидуальный план спортивной подготовки.
£ Ведение Дневника обучающегося.

о
соревновательной

деятельности, - 200 ноябрь
Классификация и типы спортивных

ок самоанализ
соревнований. Понятия анализа, самоанализа

РР
К обучающегося

учебно-тренировочной и соревновательной
О ч

деятельности.
ос Характеристика психологической подготовки.
« Общая психологическая подготовка. Базовые
К
X Психологическая

- 200 декабрь
волевые качества личности. Системные волевые

ей
РР
о подготовка качества личности. Классификация средств и
ин методов психологической подготовки
я обучающихся.
а
Р ч

Современные тенденции совершенствования
<U>
РР Подготовка 

обучающегося как

системы спортивной тренировки. Спортивные
о
о

м - 200
результаты -  специфический и интегральный

ей многокомпонентн
январь продукт соревновательной деятельности.Н

(?) Система спортивных соревнований. Система
ый процесс спортивной тренировки. Основные направления 

спортивной тренировки.
Спортивные Основные функции и особенности спортивных

соревнования как соревнований. Общая структура спортивных
функциональное и - 200 февраль-май соревнований. Судейство спортивных
структурное ядро соревнований. Спортивные результаты.

спорта Классификация спортивных достижений.
Педагогические средства восстановления: 
рациональное построение учебно-
тренировочных занятий; рациональное

Восстановительны
в переходный период

чередование тренировочных нагрузок различной
е средства и направленности; организация активного отдыха.
мероприятия

спортивной подготовки
Психологические средства восстановления:
аутогенная тренировка; психорегулирующие 
воздействия; дыхательная гимнастика. М едико
биологические средства восстановления:
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сш
ег

о 
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ор
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о 
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ас
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а
питание; гигиенические и физиотерапевтические 
процедуры; баня; массаж; витамины. 
Особенности применения восстановительных 
средств.

Всего на этапе 
высшего 

спортивного 
мастерства:

- 600

Физическое, 
патриотическое, 

нравственное, 
правовое и 

эстетическое 
воспитание в 

спорте. Их роль и 
содержание в 
спортивной 

деятельности

- 120 сентябрь

Задачи, содержание и пути патриотического, 
нравственного, правового и эстетического 
воспитания на занятиях в сфере физической 
культуры и спорта. Патриотическое и 
нравственное воспитание. Правовое воспитание. 
Эстетическое воспитание.

Социальные 
функции спорта - 120 октябрь

Специфические социальные функции спорта 
(эталонная и эвристическая). Общие социальные 
функции спорта (воспитательная, 
оздоровительная, эстетическая функции). 
Функция социальной интеграции и социализации 
личности.

Учет
соревновательной

деятельности,
самоанализ

обучающегося

- 120 ноябрь

Индивидуальный план спортивной подготовки. 
Ведение Дневника обучающегося. 
Классификация и типы спортивных 
соревнований. Понятия анализа, самоанализа 
учебно-тренировочной и соревновательной 
деятельности.

Подготовка 
обучающегося как 
многокомпонентн 

ый процесс

- 120 декабрь

Современные тенденции совершенствования 
системы спортивной тренировки. Спортивные 
результаты -  специфический и интегральный 
продукт соревновательной деятельности. 
Система спортивных соревнований. Система 
спортивной тренировки. Основные направления 
спортивной тренировки.

Спортивные 
соревнования как 
функциональное и 
структурное ядро 

спорта

- 120 май

Основные функции и особенности спортивных 
соревнований. Общая структура спортивных 
соревнований. Судейство спортивных 
соревнований. Спортивные результаты. 
Классификация спортивных достижений. 
Сравнительная характеристика некоторых видов 
спорта, различающихся по результатам 
соревновательной деятельности

Восстановительны 
е средства и 
мероприятия

в переходный период 
спортивной подготовки

Педагогические средства восстановления: 
рациональное построение учебно
тренировочных занятий; рациональное 
чередование тренировочных нагрузок различной 
направленности; организация активного отдыха. 
Психологические средства восстановления: 
аутогенная тренировка; психорегулирующие 
воздействия; дыхательная гимнастика. М едико
биологические средства восстановления: 
питание; гигиенические и физиотерапевтические 
процедуры; баня; массаж; витамины.



Особенности применения различных 
восстановительных средств. Организация 
восстановительных мероприятий в условиях 
учебно-тренировочных мероприятий

V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным
спортивным дисциплинам

16. К особенностям осуществления спортивной подготовки по спортивным 
дисциплинам вида спорта «гандбол» относятся:

- для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 
спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный 
год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки;

- возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства 
и высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в 
список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта РФ по виду спорта 
«гандбол» и участия в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта 
«гандбол» не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований;

- обязательное соблюдение требований безопасности при организации учебно - 
тренировочных занятий, а также проведении спортивных соревнований.

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы
спортивной подготовки

17. Материально-технические условия реализации Программы:
Требования к материально-техническим условиям реализации этапов

спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, 
заключенных в соответствии с гражданским законодательством РФ, существенным 
условием которых является право пользования соответствующей материально
технической базой и (или) объектом инфраструктуры):

- наличие тренировочного спортивного зала;
- наличие тренажерного зала;
- наличие раздевалок, душевых;
- наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом 

Минздрава России от 23.10.2020 №1144н «Об утверждении порядка организации 
оказания медицинской помощи лицам, занимающимися физической культурой и 
спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 
организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм 
медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный 
№61238, с изменениями, внесенными приказом Минздрава России от 22.02.2022 
№106н (зарегистрирован Минюстом России 28.02.2022, регистрационный №67554);



- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимым для
прохождения спортивной подготовки:
№
п/п Наименование Единица

измерения
Количество

изделий
1. Барьер легкоатлетический универсальный штук 10
2. Батут-отражатель мячей штук 3
3. Ворота гандбольные штук 2
4. Гандбольная мастика (500г) штук 8
5. Гантели массивные (от 1 до 10 кг) комплект 6
6. Конус разметочный штук 20
7. Мат гимнастический штук 10
8. Мяч гандбольный облегченный (до 100 г) штук 16
9. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг) комплект 8
10. Мяч футбольный штук 2
11. Насос с иглами для накачивания мячей комплект 1
12. Балансировочная платформа (полусфера) штук 16
13. Свисток штук 1
14. Секундомер штук 2
15. Сетка для ворот гандбольных штук 2
16. Сетка для переноски мячей штук 2
17. Сетка заградительная для зала (6х15 м) штук 2
18. Скакалка штук 16
19. Скамейка гимнастическая штук 4
20. Степ-платформа штук 16
21. Стойка для дриблинга штук 12
22. Табло перекидное судейское штук 1
23. Утяжелители для ног комплект 1
24. Утяжелители для рук комплект 16
25. Эспандер резиновый ленточный штук 16
26. Мешок с песком («сендбег») штук 8

- обеспечение спортивной экипировкой:
№

п/п Наименование спортивной экипировки Единица
измерения

Количество
изделий

1. Манишка гандбольная штук 16

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование
Едини Расчет Этапы спортивной подготовки

№ Наименован
ие

ца
измере

ния

ная
едини

ца

Этап
начальной
подготовки

Учебно- 
тренировочны 

й этап

Этап
совершенство

вания

Этап высшего 
спортивного 
мастерства



спортивного
мастерства

количе
ство

срок
эксплу
атации
(лет)

количе
ство

срок
эксплу
атации
(лет)

количе
ство

срок
эксплу
атации
(лет)

количе
ство

срок
эксплу
атации
(лет)

1.
Бандаж 
защитный 
для вратаря

штук

на
обуча
ющего

ся

- - 1 1 1 1 1 1

2.

Бандаж 
защитный 
для плеча штук

на
обуча
ющего

ся

- - 5 1 5 1 5 1

3.

Бандаж 
защитный 
для локтя штук

на
обуча
ющего

ся

- - 2 1 5 1 5 1

4.

Бандаж 
защитный 
для кол ена штук

на
обуча
ющего

ся

- - 2 1 5 1 5 1

5.

Бандаж 
защитный 
для спины штук

на
обуча
ющего

ся

- - 1 1 5 1 5 1

6.

Бандаж
защитный
для
голеностопа

штук

на
обуча
ющего

ся

- - 2 1 5 1 5 1

7.

Брюки 
тренировочн 
ые для 
вратаря

штук

на
обуча
ющего

ся

- - 1 1 1 1 1 1

8.
Костюм
ветрозащитн
ый

штук

на
обуча
ющего

ся

- - 1 1 1 1 1 1

9.
Костюм
спортивный
(парадный)

штук

на
обуча
ющего

ся

- - 1 1 1 1 1 1

10. Костюм
тренировочн штук на

обуча - - 1 1 1 1 1 1



ый
спортивный

ющего
ся

11.
Костюм
спортивный
-утепленный

штук

на
обуча
ющего

ся

- - 1 1 1 1 1 1

12.
Кроссовки
легкоатлети
ческие

штук

на
обуча
ющего

ся

- - 1 1 1 1 1 1

13.
Кроссовки
для
гандбола

пар

на
обуча
ющего

ся

- - 2 1 4 1 4 1

14. Наколенник
защитный штук

на
обуча
ющего

ся

- - 2 1 2 1 2 1

15.
Наколенник 
защитный 
для вратаря

штук

на
обуча
ющего

ся

- - 2 1 2 1 2 1

16.
Сумка
большая
спортивная

штук

на
обуча
ющего

ся

- - 1 1 1 1 1 1

17. Рюкзак
спортивный штук

на
обуча
ющего

ся

- - 1 1 1 1 1 1

18. Толстовка 
для вратаря штук

на
обуча
ющего

ся

- - 2 1 2 1 2 1

19. Футболка
гандбольная штук

на
обуча
ющего

ся

- - 4 1 4 1 4 1

20. Шапка штук

на
обуча
ющего

ся

- - 1 1 1 1 1 1

21. Шорты
гандбольные штук на

обуча 2 1 2 1 2 1 2 1



ющего
ся

тренировочн
ые

- обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 
мероприятий и обратно;

- обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 
спортивных мероприятий;

- медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 
систематического медицинского контроля.

18. Кадровые условия реализации Программы:
- укомплектованность МБУ «СКК «Олимп» педагогическими, руководящими 

и иными работниками: для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в 
официальных спортивных соревнованиях (на этапе спортивной специализации), 
этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 
мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, допускается привлечение 
тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом специфики вида 
спорта «гандбол», а также на всех этапах спортивной подготовки привлечение иных 
специалистов (при условии их одновременной работы с обучающимися);

- уровень квалификации тренеров-преподавателей и иных работников МБУ
«СКК «Олимп», должен соответствовать требованиям, установленным 
профессиональным стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом 
Минтруда России от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 
25.01.2021, регистрационный № 62203), профессиональным стандартом «Тренер», 
утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н (зарегистрирован 
Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519), профессиональным 
стандартом «Специалист по инструкторской и методической работе в области 
физической культуры и спорта, утвержденным приказом Минтруда России от 
21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022,
регистрационный № 68615) или Единым квалификационным справочником 
должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 
характеристики должностей работников в области физической культуры и спорта», 
утвержденным приказом Минздравсоцразвития России 15.08.2011 № 916н
(зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054);

- непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей МБУ 
«СКК «Олимп».

19. Информационно-методические условия реализации Программы:
Список литературных источников, рекомендуемых при реализации Программы:

1. Верхошанский Ю.В. Основы специальной физической подготовки 
спортсменов. М.: Физкультура и спорт, 1988

2. Верхошанский Ю.В. Принципы организации тренировки спортсменов 
высокого класса в годичном цикле // Теория и практика физической культуры. - 
2006. - №2.



3. Верхошанский Ю.В. Программирование и организация тренировочного 
процесса. М.: Физкультура и спорт, 1985

4. Волков В.М. Восстановительные процессы в спорте. М.: Физкультура и 
спорт, 1977

5. Зайцев Ю.Г. Начальная подготовка юных гандболистов. Учебно
методическое пособие. Краснодар: КГУФКСТ, 2007. - 65 с.

6. Игнатьева В.Я. Подготовка игроков в гандбол в спортивных школах: 
учебно-методическое пособие. - М.: Советский спорт, 2013. -288 с.

7. Игнатьева В.Я., Ализар Т.А., Гамаун А. Анализ соревновательной 
деятельности женских и мужских вратарей высокой квалификации. Методическое 
пособие для тренеров, спортсменов и студентов учебных заведений по физической 
культуре. Москва, 2008. 45с.

8. Комплексные упражнения для развития подвижности, скоростно
силовой подготовки. Упражнения для работы с вратарем. Упражнения, 
направленные на совершенствование техники ловли и передачи мяча. Игровые 
упражнения в разминке/Под. Общ. Ред. В.С. Максимова. - М., 2000. -29с.

9. Макарова Г.А. Фармакологическое обеспечение в системе подготовки 
спортсменов. М.: Советский спорт, 2003

10. Матвеев Л.П. Модельно-целевой подход к построению спортивной 
подготовки. Теория и практика физической культуры, № 2, № 3, 2000

11. Матвеев Л.П. Основы общей теории спорта и системы подготовки 
спортсменов: учеб, пособие / Л. П. Матвеев. Киев: Олимпийская литература, 1999.

12. Привес М.Г., Лысенков Н.К., Бушкович В.И. Анатомия человека. - М.: 
Медицина, 2003.

13. Психологическая подготовка спортсменов инновационные технологии 
(методическое пособие). М.: «Центр инновационных спортивных технологий 
Москомспорта. -  М., 2009- 120 с.
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15. Смолевский В.М. Централизованная тренировка (подготовка) 
спортсменов высшего класса: принципы, организация и методы реализации / В.М. 
Смолевский // Теория и практика физической культуры. - 2003. - № 5. - С. 28-32.

16. Тхорев В.И. Гандбол, основы техники и тактики: учебно -методическое 
пособие. - Краснодар, 2003.- 55 с.

17. Уилмор Дж.Х., Костилл Д.Л. -  Физиология спорта. Под ред. Дж.Х. 
Уилмор, Д.Л. Костилл. Киев.: Олимпийская литература, 2001
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Перечень Интернет-ресурсов, необходимых для использования при реализации
Программы:

1. http://www.minsport.gov.ru -  Министерство спорта Российской 
Федерации;

http://www.minsport.gov.ru/


2. https ://minobrnauki. gov.ru/ -  Министерство науки и высшего 
образования Российской Федерации;

3. https://minsport.ru/ -  Министерство физической культуры и спорта 
Ставропольского края;

4. https://nevadm.ru/msu/komitet-po-molodezhnoi-politike-fizicheskoi-kulture- 
i-sportu-administratsii-goroda-nevinnomyisska/#mo-element-region-munitsipalnyie- 
uslugi-po-prisvoeniyu-sportivnyih-razryadov-i-kvalifikatsionnyih-kategorii-sportivnyim- 
sudyam -  Комитет по молодежной политике, физической культуре и спорту 
администрации города Невинномысск // Муниципальные услуги по присвоению 
спортивных разрядов и квалификационных категорий спортивным судьям;

5. http ://www.rusada.ru -  Российское антидопинговое агентство;
6. http://www.wada-ama.org -  Всемирное антидопинговое агентство;
7. http://www.olympic.ru/-  Олимпийский комитет России;
8. https://olympics.com/-  Международный олимпийский комитет;
9. https ://rushandball.ru/ -  Федерация гандбола России;
10. https://www.rusprofile.ru/ -  Федерация гандбола Ставропольского края;
11. https://ru.wikibrief.org/wiki/International Handball Federation -

Международная федерация гандбола;
12. https://www.eurohandball.com/ -  Европейская федерация гандбола;
13. http://www.infosport.ru -  Национальная информационная сеть 

«Спортивная Россия». Ресурс содержит в себе разнообразные виды информации о 
спорте. Каталог интернет-ресурсов. Отраслевой банк данных. Спортивный 
фотобанк. Календарь региональных мероприятий. Г осударственные и общественные 
спортивные организации.
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