
 

 

 

 

 

Расписание учебно-тренировочных занятий по виду спорта: «Спортивная борьба» (дисциплина – вольная борьба) 

 

Тренер-преподаватель: Руденко Сергей Владимирович 

 

Группа 
Час. в 

нед. 

Кол-

во чел. 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

НП-1-1 4,5 15 14:00-15:30  14:00-15:30  14:00-15:30   

НП-1-2 4,5 15 07:30-09:00  07:30-09:00  07:30-09:00   

НП-2 6 15 09:00-11:00  09:00-11:00  09:00-11:00   

НП-3 8 15 15:30-17:30 18:00-19:00 15:30-17:30 18:00-19:00 15:30-17:30   

 

 


